EXXEJHEBHOE MEHIO
Anst 06ecreveHns ropsiuHM MHTAHHEM 00y 9AIOLIHXCS
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10 nenn
7-11 JIET
IIumessle BemecTBa
Macca DHepreTH-yeckas
Ipuem nuum, HanmenoBanne 6sirona Ne peuentypni
TNOPUHH | Benkn, r XKupel,r | Yraesogpl, r | UEHHOCTb, KKaI
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TEDPTEJIA U3 FT'OBSIAUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 T 147 159 239.9 TTK Ne2
TTK Ne2
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIEHHUYHBIU TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 711 TTK Ne5
Htoro 3a npuem nmuugu: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
Toaanuk (oB3)
BJINHBI "TIOMAIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuumu; 300 5,30 12,00 36,20 270,00
12-18 JIET
IMumeBrie BewecrBa
Macca OnepreTu-veckas
Tpuem numu, nanmenosanue 611012 Ne peuentypni
"OPHHM | Bengcu, r | WKupsl, r Yraesoapl, r | UEHHOCTD, KKa
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBASI BSI3KAS TTK Ne30 180 48 5.4 21,3 1511 TTK Ne30
i?g;glﬂ W3 T'OBSIUHLI C PUCOM C COYCOM TOMATHGIM 100/30 122 173 17.7 275.0 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB MIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
Honanux (oB3)
BJIMHBI "NOMAIIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75




